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हम कहाँ से शुरू करें?
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बीता हुआ एक और साल।.
दिन हल्केपन से गुजर जाते हैं,
लेकिन उनका असर भारी होता है…
यादों पर भी, और दिल पर भी।
शायद तुम काम में व्यस्त थे,
सफलता के पीछे,
ज़िंदगी की भीड़ में बस किसी तरह टिके रहने की कोशिश में।
शायद तुम बड़े सवालों को टालते रहे,
क्योंकि वे अस्थायी आराम को परेशान कर देते हैं।
लेकिन साल हमारे जवाबों का इंतज़ार नहीं करते।

हम बहुत योजनाएँ बनाते हैं:
हम क्यों पढ़ते हैं,
कैसे कमाते हैं,
कब स्थिर होंगे।
लेकिन एक सवाल है
जिसका हम शायद ही कभी ईमानदारी से सामना करते हैं:
क्या हम इस यात्रा के बाद के लिए तैयार हैं?

मक़सद साल का अंत नहीं है,
बल्कि एक चरण का अंत…
या शायद पूरे रास्ते का अंत।

​शायद यह संदेश ही… 
एक नई शुरुआत है
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वह ऐसा दृष्टिकोण देता है
जिसमें हर पल का वजन है,
हर थकान का अर्थ है,
और समय की एक ऐसी क़ीमत है
जो सिर्फ़ उपभोग से कहीं आगे जाती है।

जब इंसान जीवन को
इस गहराई से समझता है,
तो उसकी समस्याएँ गायब नहीं होतीं,
लेकिन उसकी नज़र में बदल जाती हैं।
और जब एक और साल गुजर जाता है,
तो वह सिर्फ़ यह नहीं पूछता: मैंने क्या खोया?
बल्कि यह भी:
क्या मैं समझ के क़रीब पहुँचा?
और क्या मैं तैयार हूँ?

इस्लाम जीवन को
बिना अंत की दौड़ के रूप में नहीं देखता,
और न ही इंसान को
एक खामोश ब्रह्मांड में भटके हुए प्राणी की तरह।
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हम नए साल की शुरुआत अक्सर व्यावहारिक सवालों से करते हैं:
मैं अपनी स्थिति कैसे बेहतर करूँ? मैं ज़्यादा कैसे हासिल करूँ? मैं बेहतर 
कैसे दिखूँ?
ये सवाल अहम हैं, लेकिन जड़ तक नहीं पहुँचते।

एक सवाल है,
अगर वह लंबे समय तक टलता रहे,
तो बाकी सारे जवाब अधूरे रह जाते हैं:
मुझे क्यों पैदा किया गया?

यह सवाल कोई खोखला दार्शनिक प्रश्न नहीं है,
न ही यह नकारात्मक उलझन की निशानी है,
बल्कि यह जागरूकता का एक क्षण है।
क्योंकि इंसान सिर्फ़ तब सुकून नहीं पाता जब उसके पास चीज़ें होती हैं,
बल्कि तब पाता है जब वह समझता है।

​एक अलग शुरुआत



7

 
बल्कि वह इंसान को एक बड़ी कहानी का हिस्सा बनाता है:
एक ऐसी ज़िंदगी जिसकी एक मंशा है,
ऐसे चुनाव जिनका वज़न है,
और एक ऐसा रास्ता जो इस दुनिया की सीमाओं पर ख़त्म नहीं होता।

जब तुम यह समझ लेते हो कि तुम्हें क्यों पैदा किया गया,
तो काम का अर्थ बदल जाता है,
सफलता का,
और दर्द का भी।
चुनौतियाँ ग़ायब नहीं होतीं,
लेकिन वे अब बे-संदर्भ नहीं रहतीं।

शायद तुम्हें पूरी योजना की ज़रूरत नहीं है,
बल्कि एक सच्चे सवाल की।
एक ऐसा सवाल
जो उसके बाद हर चीज़ को दोबारा व्यवस्थित कर देता है।

इस्लाम कोई छोटी-सी जवाबी पंक्ति नहीं देता जो सोच का 
दरवाज़ा बंद कर दे,
और न ही तुमसे यह कहता है कि सोचने से रुक जाओ।
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कभी-कभी हमें थोड़ा रुकने की ज़रूरत होती है…
ज़िंदगी बदलने के लिए नहीं,
बल्कि यह पूछने के लिए: हम जीते ही क्यों हैं?

ज़िंदगी इतनी तेज़ी से आगे बढ़ती है
कि गहरे सवाल टलते चले जाते हैं।
हम उपलब्धियों में उलझ जाते हैं,
आँकड़ों में,
और उस छवि में जो हम पीछे छोड़ना चाहते हैं।
लेकिन खामोशी के पलों में,
एक सवाल लौट आता है:
अर्थ क्या है? 

दुनिया तेज़ी से बदल रही है… 
क्या आपके भीतर भी बदलाव हो रहा 

है?
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इस्लाम शांति से एक अलग दृष्टि पेश करता है।
ज़िंदगी एक यात्रा है जिसका एक उद्देश्य है,
दर्द व्यर्थ नहीं है,
सफलता एक साधन है, लक्ष्य नहीं,
और इंसान को उसकी चीज़ों से नहीं,
बल्कि उसके चुनावों से आँका जाता है।

यह दृष्टि सवालों को बंद नहीं करती,
बल्कि उन्हें ज़्यादा सच्चा बना देती है।
शायद यह तुम्हारी ज़िंदगी तुरंत न बदले,
लेकिन यह उस नज़र को बदल देती है
जिससे तुम उसे देखते हो।
और कभी-कभी…
बस यही एक अलग शुरुआत होती है।.

बहुत-से लोग इसे सफलता या रिश्तों में ढूँढते हैं,
और जब हालात बदलते हैं…

तो सवाल फिर से सामने आ जाता है।
समस्या इन चीज़ों में नहीं है,
बल्कि इस में है कि वे अकेले ज़िंदगी की व्याख्या करने के लिए 
काफ़ी नहीं हैं।
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हर नए साल की शुरुआत के साथ,
हम कई योजनाएँ बनाते हैं।
हम शरीर पर ध्यान देते हैं,
पैसे पर,
और रोज़मर्रा की आदतों पर।

लेकिन शायद ही कभी
हम अर्थ के लिए कोई योजना बनाते हैं।

कभी-कभी हम ऐसे जीते हैं
जैसे ज़िंदगी एक लगातार प्रतिक्रिया हो,
हम हक़ीक़त जो थोपती है उसी पर प्रतिक्रिया देते रहते हैं,
बिना यह पूछे कि क्या यही हम सच में चाहते हैं।

इस्लाम देखने का एक अलग कोण पेश करता है।
वह बाहर से शुरू नहीं करता, 
 

​इससे पहले कि आप अपने दिन को 
योजनाओं से भर दें... 
एक पल के लिए ठहरें
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बल्कि मंज़िल से जुड़े एक बड़े सवाल का हिस्सा है।
जब अर्थ मौजूद होता है,
तो चीज़ों की क़ीमत बदल जाती है:
सफलता एक साधन बन जाती है,
दर्द एक ऐसा अनुभव बन जाता है
जो इस दुनिया की सीमाओं पर खत्म नहीं होता,
और चुनाव एक ज़िम्मेदारी बन जाता है
जिसके असर इस जीवन के बाद तक फैलते हैं।

दुनिया कहानी का अंत नहीं है,
बल्कि एक उद्देश्य वाला चरण है,
और आख़िरत वह अर्थ है
जो हमारे कर्मों को उनकी असली क़ीमत देता है।
शायद अपने नए साल में
तुम्हें और कामों की ज़रूरत नहीं है,
बल्कि गहरी स्पष्टता की।
एक ऐसी स्पष्टता
जो साधे सवालों से शुरू होती है,
लेकिन जो ईमानदार होते हैं।

बल्कि भीतर से।
वह पहले यह नहीं पूछता: तुम क्या करोगे?
बल्कि: तुम यह क्यों कर रहे हो?
इस समझ में,
ज़िंदगी बेतरतीब मौक़ों की एक श्रृंखला नहीं है,
बल्कि एक दिशा वाली यात्रा है।
और मौत कोई खामोश अंत नहीं है,
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हर थकान का कारण काम ही नहीं होता…
कभी-कभी भीतर एक खालीपन होता है।
ऐसा खालीपन जिसे व्यस्तता भर नहीं पाती,
और जो उपलब्धियों के साथ भी मिटता नहीं।

हम हालात बदलकर बेचैनी को शांत करने की कोशिश करते हैं,
लेकिन कभी-कभी बेचैनी बाहर से नहीं आती,
बल्कि अर्थ के अभाव से जन्म लेती है।

इस खालीपन की गहराइयों में,
एक सवाल उभरता है जिसे ज़ोर से नहीं कहा जाता:
क्या हम इस अस्तित्व में अकेले हैं?

जब इंसान यह समझ लेता है
कि उसका अस्तित्व कोई संयोग नहीं है,
और इस ब्रह्मांड का एक सृष्टिकर्ता है
जो अपने प्रबंध में बुद्धिमान है,
और अपने निर्णय में दयालु है, 

आंतरिक शांति कहाँ है?
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बहुत-सी शांति
हर चीज़ पर नियंत्रण से नहीं आती,
बल्कि इस भरोसे से आती है
कि कोई है जो मामलों को संभाल रहा है
और जिसका ज्ञान अधिक व्यापक
और जिसका न्याय अधिक गहरा है।
हो सकता है हम उसे अभी न समझ पाएं,
लेकिन वह निरर्थक नहीं है।

एक सच्चा सवाल
बहुत कुछ हल्का कर सकता है।
एक साधारण क़दम से शुरुआत करो…
और शांति से खुद से पूछो:
अगर इस ब्रहांड का एक बुद्धिमान और दयालु सृष्टिकर्ता है,
तो क्या मैंने उसे सच में जाना है?

तो उसका भटकाव हल्का पड़ने लगता है,
ज़िंदगी को देखने का उसका एहसास बदल जाता है।
मुश्किलें गायब नहीं होतीं,
लेकिन वे अब गुमराही की निशानी नहीं रहतीं,
बल्कि अर्थ से भरे एक रास्ते का हिस्सा बन जाती हैं।


