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क्या आपने कभी अपने अस्तित्व 
के कारण के बारे में सोचा है?

हर पल आप साँस लेते हैं, चलते हैं और जीते हैं। क्या आपने कभी 
अपने अस्तित्व के असली कारण पर विचार किया है? निश्चित 
ही, आपके जीवन का एक उच्च उद्देश्य होना चाहिए।

तुम्हारे सीने में उठती-गिरती साँसें, और तुम्हारे द्वारा उठाए गए 
कदम, केवल जीवित होने के संकेत नहीं हैं; बल्कि वे इस दुनिया में 
तुम्हारे अस्तित्व के गहरे रहस्य पर प्रश्न करने का एक खुला 
निमंत्रण हैं।
 तुम्हारा जीवन इस ब्रह्मांड के विशाल रिकॉर्ड में एक साधारण 
संयोग नहीं है; बल्कि यह तुम्हें सौंपी गई एक अद्वितीय अमानत 
है, जिसे उठाना और समझना तुम्हारा कार्य है।

 तुम यहाँ एक महान उद्देश्य के लिए हो: भगवान को जानने के 
लिए, केवल उसी की उपासना करने के लिए, और उस संदेश को 
खोजने के लिए जो उसने तुम्हारे लिए निर्धारित किया है।
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जीवन केवल उत्तरों की प्रतीक्षा करने के बारे में नहीं है; यह 
सत्य की खोज करने, आत्मा को समझने और उस मार्ग को 
खोजने की यात्रा है जो भगवान की प्रसन्नता की ओर ले जाता 
है, जबकि तुम्हारी आत्मा में छिपे प्रकाश को उजागर करता है।
 सबसे उच्च उद्देश्य स्वयं का सर्वोत्तम संस्करण बनना है, 
तुम्हारे भीतर भगवान की आशीषों का उपयोग मानवता की सेवा में 
करना है, और अच्छाई को अपने जीवन और अपने आस-पास के 
लोगों के जीवन में लाना है।

 हम यहाँ दया की विरासत छोड़ने के लिए हैं, इस दुनिया में शांति 
और न्याय के साधन बनने के लिए।

हर क्षण को जागरूकता के साथ जीओ; क्योंकि भगवान के निकट 
हर कदम तुम्हारे सबसे बड़े प्रश्नों का उत्तर देगा, और दिव्य 
ज्ञान तुम्हारे
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कितनी बार आपने महसूस किया 
कि आपको किसी चीज़ की ज़रूरत है, 
लेकिन आप नहीं जानते वह क्या है?

कभी-कभी हमें किसी चीज़ की ज़रूरत महसूस होती है, लेकिन हम 
यह ठीक-ठीक नहीं जानते कि वह क्या है। समाधान शायद ईश्वर 
की ओर लौटने में है, क्योंकि जीवन की हर ज़रूरत उसी के पास 
पूरी होती है।

यह मनुष्य की आत्मा की उस स्थिति का एक सटीक और 
प्रभावशाली वर्णन है।
 यह वह आंतरिक खालीपन या कमी की भावना है जिसे कोई 
भौतिक वस्तु कभी नहीं भर सकती, क्योंकि आत्मा अपनी 
प्रकृति से अपने सृष्टिकर्ता और अपने मूल स्रोत की ओर 
आकर्षित होती है।
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जीवन की व्यस्तताओं और उसकी माँगों के बीच, हम भूल सकते 
हैं कि हमारी सबसे बड़ी आवश्यकता वह शांति और संतोष है जो 
केवल भगवान से जुड़ने से आती है।

वह, जो महान है, आत्मनिर्भर है, जबकि हम निरंतर उसकी 
आवश्यकता में हैं। वही है जिसने यह आवश्यकता हमारे भीतर 
पैदा की है और जानता है कि इसे कैसे पूरा करना है।

 जब तुम उसके निकट आते हो, तो तुम पाते हो कि यह “अनजानी 
आवश्यकता” वास्तव में उसी की ओर तड़प थी। और जब तुम 
उसे पा लेते हो, तो तुम्हें हर प्रश्न का उत्तर, हर चिंता के लिए 
शांति, और हर कमी के लिए पर्याप्तता मिलती है।
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क्या आपने कभी ऐसा आंतरिक शांति 
महसूस किया है 

जो परिस्थितियों पर निर्भर नहीं करता?

आंतरिक शांति कोई बाहरी चीज़ नहीं है, बल्कि यह आस्था और 
संतोष की शक्ति से आती है। जब आप ईश्वर से जुड़ते हैं, तो 
परिस्थितियाँ कैसी भी हों, आपके दिल को सुकून मिलता है।
यह है शांति की गहरी समझ।

 सच्ची आंतरिक शांति वास्तव में एक मजबूत किला है, जो बाहरी 
खुशीपूर्ण घटनाओं से नहीं बनता, बल्कि आत्मा की गहराई में 
विश्वास और संतोष के स्तंभों द्वारा खड़ा किया जाता है।

 यह वह संतोष है जो तुम्हें भगवान की दया को हर निर्णय में 
देखने देता है, और वह जुड़ाव है जो तुम्हें याद दिलाता है कि तुम 
उस शक्ति की देखभाल में हो जो जीवन की बदलती परिस्थितियों 
से कहीं बड़ी है।
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उस समय, हृदय अब संसार के तूफानों से डगमगाता नहीं, बल्कि 
उग्र समुद्र में गड़े लंगर की तरह स्थिर हो जाता है, और भगवान 
पर भरोसे में सुरक्षा पाता है, तथा उसकी निकटता और साथ में 
सच्ची सम्पन्नता महसूस करता है।
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अगर यह दुनिया 
आपसे दूर हो रही है, तो आप कहाँ 

जाएंगे?

कठिनाइयों के समय में, ईश्वर पर विश्वास ही वह एकमात्र 
शरण है जो आत्मा को सुकून देती है और आशा को लौटाती है। 
कठिनाइयों में ईश्वर की ओर मुड़ने से बेहतर कोई स्थान नहीं है।
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क्या आप दुःख में भी 
सुंदरता देख सकते हैं?

इस्लाम हमें सिखाता है कि हर परीक्षा अपने साथ एक सबक 
लाती है, और धैर्य का हर क्षण राहत लाता है। आइए हम सबसे 
अंधेरे पलों में भी सुंदरता देखना सीखें।
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आप सिर्फ़ एक शरीर नहीं हैं... 
आप संभावनाओं से भरी एक आत्मा हैं!

इस्लाम में हम केवल जीवित रहने के लिए नहीं जीते। हममें से 
प्रत्येक में बदलाव और सुधार लाने की क्षमता है। हमेशा याद 
रखें कि आप आस्था की शक्ति अपने भीतर रखते हैं, जो जीवन 
को और सुंदर बनाती है।


